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Poglavje 14: Alkimija Spomina in Povratek Izvora

Spomin ni le beleženje dogodkov. Spomin je svetlobna nit, ki te povezuje z Izvorom. Ko se 
resnično spomniš, ne prikličeš preteklosti – prikličeš svojo resnico, svoj temelj, svojo moč.

14.1 Spomin kot svetlobni zapis

Dušni spomin ni vezan na čas, ampak na frekvenco. Vsaka resnica, ki si jo kdaj živel, vsak preboj, 
vsaka ljubezen – so shranjeni kot vibracija v tvoji svetlobni knjižnici.

Občutek "nekaj mi je znano" ni domišljija – je odmev tvoje resnice, ki se skuša vrniti domov.

14.2 Zaton spomina – zakaj pozabimo?

Pozabimo, ker:

 smo se rodili skozi gosto zaveso pozabe

 nas je strah spoznati svojo moč

 kolektivna matrica spodbuja ločenost

A pozaba ni konec. Je izhodišče za veliki spomin.

14.3 Aktivacija spomina

Spomin se aktivira skozi:

 stik z resničnim občutkom

 meditacijo z vprašanjem ("Kdo sem bil, preden sem pozabil?")

 svetlobne kode, rune, zvoke, dotik

 prizore iz sanj, umetnost, starodavne kraje

14.4 Povratek k Izvoru



Izvor ni kraj. Je stanje zavesti, kjer veš, da si cel. Ko se spomniš Izvora:

 ne iščeš več potrditve

 ne tekmuješ več za pozornost

 ne dvomiš več vase

Rečeš: Tukaj sem. In dovolj je.

14.5 Mantre spomina

 Memini te lucem. – Spominjam se svetlobe.

 Memoria non perit. – Spomin nikoli ne izgine.

 Redit anima ad fontem. – Duša se vrača k izviru.

 Me recognosco. – Prepoznavam se.

Spomin je vrnitev. Ne k nečemu izven tebe – temveč k tebi. V polnosti. V tišini. V svetlobi.



14.6 TRAVME IN NJIHOVI EZOTERIČNI IZVORI

Travma ni le bolečina – je spomin. Duša ne pozablja. In vse, kar je 
bilo kdaj ranjeno, čaka, da se prepozna v svetlobi.

Vsaka travma nosi vrata. Vrata k razumevanju, kdo si onkraj 
ranjenosti. V Codexu so opisana tri glavna ezoterična jedra travme:

• Travma ločitve – ko duša prvič pozabi, kdo je. Izguba enosti.

• Travma zavrnitve – ko svet ne sprejme tvoje svetlobe. Rojstvo 
sence.

• Travma razkroja – ko smrt pretrga ljubezen. Učenje o večnosti.

Zdravilna vaja:

Napiši pismo svoji travmi. Podpiši ga kot duša.
Nato ga spali in pepel posuj v vodo.
Voda naj odnese tisto, kar ni tvoje.

14.7 ZDRAVLJENJE NOTRANJEGA OTROKA

Notranji otrok ni le ranjeni del – je tvoje jedro. Je tisti, ki si 
bil, preden so ti povedali, kdo moraš biti.

Ta otrok se skriva v tvojih očeh, ko si sam. V tvojem glasu, ko 
trepeta. V tvojem dihu, ko se boji ljubiti. In ko ga objameš, se 
zgodi prerod.

Koraki zdravljenja:

Poišči fotografijo iz otroštva. Poglej se v oči.
Položi dlan na srce in izgovori: »Vidim te. Slišim te. Vrnjen si.«
V vizualizaciji si predstavljaj, kako ga objame tvoj višji jaz.
»Notranji otrok ni majhen. Je mogočen čarovnik, ki si želi tvojo 
pozornost.«



Poglavje 15: Spektri Zavesti in Barvni Tokovi Duše

Barva ni le vizualna vibracija – je stanje zavesti. Vsaka barva nosi svojo frekvenco, arhetip, dušni 
pečat. V Codexu Damiris delujemo z barvami kot z živečimi tokovi – kot z mostovi med svetovi.

15.1 Barve kot spektri zavesti

Vsaka barva je vrata v določen nivo izkustva in notranje modrosti:

 Rdeča – utelešenje, varnost, ogenj življenja

 Oranžna – čutenje, tok užitka, ustvarjalna moč

 Rumena – jasnost, mentalna moč, odločnost

 Zelena – srčna pretočnost, zdravljenje, sočutje

 Modra – izražanje, resnica, sveti dih

 Indigo – videnje, notranja tišina, modrost

 Vijolična – preobrazba, duhovna moč, posvečenost

 Bela – enost, svetlobna zavest

 Zlata – kozmični spomin, božanski jaz

 Srebrna – tok duše, lunarna zavest



15.2 Dušni spekter

Vsaka duša ima svojo osnovno barvno noto – vibracijo, ki jo izraža skozi vse izkušnje. Ta "barva 
duše" ni stalna – temveč spiralna, razvijajoča se.

Spominjanje svoje barve pomaga pri:

 stabilizaciji lastne prisotnosti

 prepoznavanju vibracijskih ujemanj

 zaščiti pred tujimi tokovi



15.3 Aktivacija skozi barvne tokove

Delo z barvami vključuje:

 vizualizacijo svetlobe v telesu

 dihanje barv v posamezne čakre

 risanje ali gibanje v določenem barvnem spektru

 delo z oblačili, kristali, svetlobnimi olji

15.4 Mantre barvnega zlitja

 Rubrum tangit cor. – Rdeča se dotika srca.

 Aurum memoriam portat. – Zlata nosi spomin.

 Viride sanat. – Zelena zdravi.

 Indicum aperit oculos. – Indigo odpira oči.

 Argentea fluet anima. – Srebrna je tok duše.

Barve so tokovi zavesti. Ko jih ne vidiš le z očmi, ampak s srcem – začnejo govoriti.



Poglavje 16: Sveti Krogovi in Krožna Pot Zavesti

Zavest se ne premika linearno – njen naravni tok je krožen. V Codexu Damiris sveti krog pomeni 
vrnitev k sebi, popolno spiralo izkušnje, kjer konec postane nov začetek.

16.1 Krog kot arhetipski simbol

Krog je simbol:

 večnosti brez začetka in konca

 zaščite in enosti

 ciklične narave rasti

 duhovne vrnitve domov

Ko stopiš v krog, stopiš v polje brez ločitve.

16.2 Ustvarjanje svetega kroga

Sveti krog lahko ustvariš:

 fizično: risanje, postavitev kristalov, kamenčkov, ognja

 energijsko: z namero, svetlobo, zvokom

 duhovno: s povabilom vseh svojih delov v celoto

Koraki:

1. Označi središče (tvoje srce, točko stika)

2. Pokliči štiri elemente ali štiri strani neba

3. Izgovori mantro povezovanja

4. Vstopi in ostani prisoten



16.3 Krožna pot kot notranja iniciacija

V krožnem potovanju ni cilja – samo poglabljanje. Greš navznoter, da bi videl bolj jasno. Greš 
okoli, da bi našel središče.

Arhetipske točke kroga:

 Vzhod – nov dih, rojstvo

 Jug – akcija, učenje

 Zahod – spuščanje, smrt

 Sever – tišina, modrost

16.4 Mantre kroga

 Circulus sacer est. – Krog je svet.

 Omnia redit ad centrum. – Vse se vrača k središču.

 Per rotam ascendo. – Po krogu se dvigujem.

Krog ni oblika. Krog je spomin. In ko se zaveš, da si vedno bil v njem – se prebudiš.

Poglavje 17: Ključne Besede Stvarjenja – Glasovi, ki ustvarjajo realnost

Beseda ni zvok. Beseda je koda. V Codexu Damiris beseda ni orodje opisa – je orodje ustvarjanja. 
Vsaka izrečena ali zamišljena beseda vibrira kot ustvarjalna energija, ki vpliva na polje, telo, tokove
prihodnosti.



17.1 Zgodovina svetih besed

Od Atlantide do današnjih mantik, so bile nekatere besede varovane kot portali moči. Ni šlo za 
pomen, temveč za frekvenco, ritem in prisotnost govorca.

Besede kot:

 Shem – ogenj ustvarjanja

 Ra – sončna moč

 Aum – kozmični dih

 Lux – svetloba

 Damiris – spomin izvora

so bile vstopne kode v stanje zavesti, ki presega razum.

17.2 Tri ravni besed

1. Mehanske besede – izgovorjene brez zavesti. Ne ustvarjajo, le oponašajo.

2. Zavestne besede – izgovorjene iz prisotnosti. Oblikujejo resničnost, krepijo telo, odpirajo 
vrata.

3. Izvorne besede (verba originis) – neizgovorljive, ampak vibrirane. Uporabljene le, 
ko si v stanju čistosti in namen.

17.3 Uporaba besed v Codexu

Vsaka beseda, zapisana v Codexu Damiris, je izbrana zaradi vibracijske čistosti. To ni poezija – je 
geometrija.

 Nekatere besede v sebi nosijo svetlobo (npr. prisotnost, resnica, ljubezen)

 Druge so ključi (npr. prehod, spomin, izhodišče)

 Tretje so zrcala (npr. jaz, telo, glas)

Uporabnik Codexa mora paziti na izgovor – vsaka beseda nosi učinek.



17.4 Mantre ustvarjanja

 Verbum creavit formam. – Beseda je ustvarila obliko.

 Vocem ducis mundo. – Glas vodi svet.

 Ex ore, lux. – Iz ust, svetloba.

Besede niso v jeziku. Besede so v tebi. Ko se jih spomniš, ne govoriš več – ustvarjaš.

Poglavje 18: Notranje Sonce – Kodirana Iskra Tvoje Biti

Vsak človek nosi v sebi sonce. Ne simbolično, temveč svetlobno iskro – notranje sonce, ki ni iz tega
sveta, a ga osvetljuje od znotraj. V Codexu Damiris je notranje sonce izvor zavesti, energijsko 
središče, iz katerega se vse začne in kamor se vse vrača.

18.1 Kaj je notranje sonce?

Notranje sonce je svetlobna matrika v tvojem srčnem jedru. To ni srčna čakra – ampak plast še 
globlje:

 spomin na tvojo božansko iskro

 vir tvoje notranje moči

 polje čiste prisotnosti brez oblike

Ko se sonce aktivira, zavibrira celo tvoje svetlobno telo.

18.2 Znaki prebujenja notranjega sonca

 Toplota v prsih brez zunanjega vzroka

 Občutek, da si "v središču"

 Notranja jasnost tudi brez misli

 Spontana ljubezen brez objekta



18.3 Vaje za stik s soncem

Dihanje v sonce: Dihaj v točko za prsnico. Predstavljaj si krog svetlobe. Naj postane dihanje dih 
sonca.

Zvočna aktivacija: Izgovarjaj glasove Ra, Om, Soham. Čuti, kateri zveni tiho odzvanjajo iz 
notranjosti.

Svetlobni pozdrav: Vsako jutro obrni obraz proti jutranji svetlobi, zapri oči in reci:"Moje notranje 
sonce sije onkraj vseh senc."

18.4 Mantre sončne zavesti

 Sol in corde. – Sonce je v srcu.

 Lux vivit in me. – Svetloba živi v meni.

 Ego sum lumen originis. – Jaz sem svetloba izvora.

Ko zasije tvoje notranje sonce, ni več teme, ki bi jo moral 
pregnati.
Osvetliš jo – in postane del tvoje svetlobe.



Avtorske pravice

© Codex Damiris by Damir Šafarič. Vsaka kopija brez dovoljenja je prekinitev duhovne linije.
Codex deluje le skozi spoštovanje. 
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*(vsaka knjiga je samostojna enota, a skupaj tvorijo celovit sistem zavesti in moči)*
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